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ரத்தன ட்ட 


இந்த இதழில்‌ 


A முதுமை ஒரு சுமையல்லவே 
்‌ குட்ட நோய்‌ 


காம இன்பத்தின்‌ விளைவுகள்‌ 


சிறப்புக்‌ கட்‌ ம்‌ 
NCL ஐந்து வகை உணர்ச்சிகள்‌ 


ப்‌ ப்‌ அருட்செல்வி கீதா &,, 
உலகமமங்கும்‌ மூலவியாதிக்கு கன்னிச்‌ சருகுப்பொடி 
- தாய்ப்பால்‌ மூலதோயை தீர்க்கும்‌ மூலிகைகள்‌ - 
இலைகளும்‌ சிறு செடிகளின்‌ பயன்களும்‌ 
t ப்‌ வாரம்‌ திருமதி. சரஸ்வதி இராமமூர்த்தி 


£ பவுத்திர ரோகம்‌ 
தோல்‌ நோய்களுக்கு இயற்கை மருத்துவம்‌ 
ட்‌ w மணி வயிறு i 
i தாராபுரம்‌ டாக்டர்‌ எஸ்‌. பல்‌ 


நரம்பு மண்டலம்‌ ப 
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பிட்‌ பிரதி சூ. 2-50 _ ஆண்டுச்‌ சந்த 


“்‌ சிற்சபை” 
சித்நானந்த வைத்தியச்‌, 


122-0, இராஜ விதி, காஞ்கியுரங்‌ஃ2. 
போன்‌: 2981 


நிறுவனர்‌: அமரர்‌. டாக்டர்‌. சிஜ்சுணயா 


௩,2௮௧ 


மஞ்சட்காமாலை, குன்மவியாத, சருமவியாஇிகள்‌ , 
பக்கவாதம்‌, ஆரம்ப யானைக்கால்‌ வியாதி, 
மூலநோய்‌, சுவாச காசம்‌, பீனிசம்‌, கீல்வாயு, 
வெண்புள்ளி, மதுமேகம்‌, பெண்களின்‌ 
மலட்டுத்‌ தன்மை, ஆண்களின்‌ வீரியக்‌ குறைவு, 
ஆரம்பப்‌ புற்று வியாதிகள்‌, குழந்தை வியாதி 
கள்‌ முதலியவைகட்கு நல்லமுறையில்‌ சிஒச்சை 
அளிக்கப்படும்‌. 


வீரிய அணுப்பெருக்குதலுக்கு சிறந்த சிகிச்சை உண்டு. 


பவம்‌ டாக்டர்‌. ௫, த லத்‌ 
காலை 8 மணி. முதல்‌ 1 ef வரை. 


சிகிச்சை நேரம்‌: மாலை 4 மணி முதல்‌ 8-30 மணி வரை 


6-0. In Public Domain. டில by lath ni Research Academy 


று மாலை வீடுமுறை. 


தர்‌ 


வு 


மனிதனுடைய அழகுக்கும்‌ தீரத்திற்கும்‌, வீரகம்பீரத்திற்கும்‌ புத்திசாலி 
தனத்திற்கும்‌ மூலமாக இருப்பது விந்துவே! இது இருக்குமிடம்‌ இன்பம்‌! 


இல்லாவிடம்‌ துன்பம்‌! 


அமரர்‌. டாக்டர்‌. சிற்சபை 


கெளரவ ஆசிரியர்‌ : 


உதவி ஆசிரியர்‌ : 


டாக்டர்‌. சி. அம்பிகாபதி 


டாக்டர்‌. சி. தங்கதுரை 


மலர்‌: 11| 


1992 செப்டம்பர்‌ 1, 


| கேழ்‌ 5 


உலகமெங்கும்‌ தாய்ப்பால்‌ 


வரரா! 


ஐ லகமக்கள்‌ இன்றைய, 
தினம்‌, செயற்கை முறையால்‌ 
ஏற்படுத்தப்பட்ட தாகரிகத்தின்‌ 
எல்லைக்கே சென்றுவிட்டு, மீண்‌ 
டும்‌ இயற்கையின்‌ முறைகளை 
திரும்பிப்பார்க்க ஆரம்பித்து 
விட்டனர்‌. அதற்கு ஒரு எடுத்‌ 
துக்காட்டு தான்‌ இன்றைய 


ட தினம்‌ உலகெங்கிலும்‌ நடத்தப்‌ 
: படும்‌ தாய்ப்பாலின்‌ பயனைப்‌ 


பற்றிய கருத்தரங்குகள்‌ நடை 
| | பெறுகின்றது! 


லைப்‌ பெற்றவர்களாயிருந்தும்‌ 
குழந்தை பிறந்தவுடனேயே 
துரோகம்‌ செய்ய ஆரம்பித்து 
விடுகின்றனர்‌. தன்னுடைய 
கட்டழகு குலைந்து போய்விடும்‌ 
என்று விரும்பும்‌ பெண்கள்‌ 
குழந்தைக்கு பால்‌ கொடுப்ப 
தையே அநாகரீகமாக கருது 
கின்றனர்‌. ல்‌ 


"பிறந்தவுடனேயே குழந்தைக்‌ 


கும்‌, தாய்க்கும்‌ ஒரு பிணைப்பு. 


| ஆறதிவினைஇயெற்றா ம எூத்க்‌0 (இருக்ச ண்டும்‌ /ணண்மதற்‌ 


1 
& 


கள்‌, பகுத்து அறியும்‌ ஆற்ற காக பால்‌ கொடுக்கும்‌ கரு 


ஜகத டல்‌ ஒதுக்க 


பாடு உட கக்‌ ஆடு மூர்‌! 


ப்‌ 


* வியை மார்பகத்தில்‌ இயற்கை 


யாய்‌” 'படைக்கப்ப்ட்டுள்ளது.” 


அபா. கும நை தயை 


எடுக்கு. “மார்போடு அணைத்து... 


பால்‌ கொடுக்கும்‌ போது 
அவளுக்கு ஏற்படும்‌ பூரிப்பும்‌ 
அந்த சமயத்தில்‌ பால்‌ சுரப்பும்‌ 
அதிகமாகி குழந்தைக்கும்‌ 
தாய்க்கும்‌ ஒரு உன்னத 
தொடர்பை ஏற்படுத்துகிறது. 


மிருகங்கள்‌ குட்டிகள்‌ 
போட்டவுடனேயே, தன்குட்டி 
களை தன்‌ நாவினால்‌ நக்கி இன்‌ 
புற்று, 
பார்க்கின்றோம்‌. எந்த இன்ப 
நிலையிலிருந்து, 
கொடுக்கின்றதோ அதே இன்ப, 


பால்‌ கொடுப்பதைப்‌ 


மான பால்‌ 
மான நிலையில்‌ அந்த 
குடிக்கும்‌ மிருகங்களையும்‌ 
நல்ல முறையில்‌ வருகின்றது. 


சென்னை போன்ற பல நகரங்‌ 
களில்‌ பல இடங்களில்‌ இறந்து 
போன்ற கன்றுக்குட்டியை 
வைக்கோல்‌ போட்டுஅடைத்து 
அதை ஒரு உருவமாக ஆக்கி 
பால்‌ கறக்கும்‌ போது பசுவின்‌' 
முன்னால்‌ காட்டி பால்‌ கறக்கின்‌ 
\ றனர்‌. இதன்மூலமாக அந்த பசு 
விற்கும்‌ துரோகம்‌ செய்து தம்‌ 
உடலுக்கும்‌ துரோகம்‌ செய்‌ 
கின்றனர்‌. 


"திற்கு 


பாலை. 


திருப்பது, குழந்தையின்‌: நலத்‌ 
-மாத்திரமல்ல! அக்‌ 
குழந்தையின்‌ தாய்க்கும்‌ அத 
னால்‌ நன்மை உண்டு. 


குழந்தை பிறந்த மாதத்தில்‌ 
தாய்க்கு உண்டாகும்‌ 
வியாதிகள்‌ ஏற்படாது குழந்தை 
பிறப்பதற்கு முன்‌ வலிவற்றும்‌ 
பொலிவற்றும்‌ இருந்த தாய்பிர 
சவித்திற்குப்‌ பின. தன்‌ குழந்‌ 


பல 


ட தைக்கு பால்கொடுக்கும்‌ காலத்‌ 


தில்‌ இன்பமும்‌, வலிவும்‌ அடை 
யச்‌ கூடும்‌ மூலைக்கடுஉன்‌ என்று 
பெண களுக்கு ஏற்படும்‌, ஒரு 
கடுமையான நோய்‌ இதனால்‌ 


ஏற்படாது . இந்நோய்‌: பெரும்‌ 


பாலும்‌ மலடிகளுக்கு ஏற்படும்‌ 
குழந்தைகட்கு தாய்ப்‌ பால்‌ 
கொடுக்காத தாய்மார்களுக்கும்‌ 
இது ஏற்படும்‌ இந்த சமயங்க 


ளில்‌ பெண்களுக்கு , மீண்டும்‌ 


கர்ப்பம்‌ தரிப்பது தள்ளி 


போடப்படும்‌. 


பிரசவித்த மாதத்தில்‌, குழந்‌ - 
தைக்கு தாய்ப்பால்‌ கொடுக்கா 
விடில்‌, மார்பகத்தில்‌ பால்கட்‌ 
டுப்பட்டு, வீங்கிக்‌ காய்ச்சலும்‌ 
கட்டிகளும்‌ உண்டாகி உடல்‌ 
வலுவற்றுப்போகும்‌. தாய்ப்‌ 
பால்‌ கொடுக்காத பெண்‌ 
களுக்கு மாதவிலக்கில்‌, உதிரம்‌ 


இடி! (யு ட்டி ழுழதிதச்கு திக்கை லிவ்‌, உடல்‌ 


பால்‌ கொடுக்கும்படி. அமைந்‌: 


நலத்தை மிகவும்‌ பாதிக்கும்‌ 


. படும்‌ 


க 


3 


தாய்‌ ப்பால்‌ கொடுப்பதில்‌ 
சுருங்கும்‌ தன்‌ 
மையை ஏற்படுத்திக்‌ ௦ 
ளும்‌. 


கர்பப்பை 


காள்‌ 


கருப்பை சுருங்கி பழைய 
நிலையை அடையாவிடில்‌ 
சற்று பருமனாக 
வும்‌, வயிறு பெருத்தும்‌ காணப்‌ 
பெண்‌ குறியிலிருந்து 
ஓர்‌. வகையான அழுக்கு தீர்‌ 
வடிந்து கொண்டே இருக்கும்‌ 
அடி வயிற்றில்‌ வலி ஏற்பட்டு 


உடல்‌ 


முதுகு எலும்பிலும்‌ உளைச்சல்‌ 
ஏற்பட்டு 
வளைந்து தன்‌ இடம்‌ விட்டு 


கருப்பை 


விலகிப்‌ போகும்‌. 


தாய்ப்பால்‌ கொடுக்க முடியா 
மல்‌, பால்‌ வற்றி போனவர்கள்‌ 


ஓரிலைத்‌ தாமரை, கலியாண 


முருங்கைஇலை இடிக்கொள்ளு 
காட்டா மணக்கு இலை, 


பப்பாளிக்காய்‌, முலாம்பழம்‌; 


. வெட்டிவேர்‌. கரும்பு, தண்ணீர்‌ 


விட்டான்‌ கிழங்கு முதலிய 


. . வற்றை மருத்தாகவோ அல்லது 


உணவாகவோ சாப்பிட்டால்‌ 
தாய்ப்பாலைப்‌ பெபருக்கிக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. 


தாய்ப்பால்‌ குடித்து வளரும்‌ 
குழந்தையானது நல்ல அறி 
வுள்ள குழந்தையாகவும்‌ உடல்‌ 
ஆ ரேஈகுதியஷூள்ளான ர 
அழகாகவும்‌ இருப்பதைப்‌ 


புரண்டு: 


பார்க்கலாம்‌. நல்ல வளர்ச்சியும்‌ 
காணலாம்‌ குறிப்பாக தாய்ப்‌ - 
பால்‌ குடிக்கும்‌ - குழந்தைக்கு 
வயிற்று வலி, வயிற்றுகழிச்சல்‌ 
ஏற்படாது. 


தாய்ப்பால்‌ குடிக்கும்‌ குழந்‌ 
தைக்கு எந்த நோய்‌ வந்தாலும்‌ 
நூற்றுக்கு ஐம்பத்து மூன்று சத 
விகிதமும்‌ வேறு பால்களை 
குடித்து வளரும்‌ குழந்தை நூற்‌ 
றுக்கு இருபத்தாறு சதவிகித 
மும்‌ 'பிழைக்கிறதாக சுகாதார 
நிறுவனம்‌ கூறுகின்றது நோய்‌ 
களை எதிர்க்கக்‌ கூடிய ஆற்றல்‌ 
தாய்ப்பாலுக்கு இருக்கிறது 
என்பதை நாம்‌ இதிலிகுந்து 
தெரிந்து கொள்ளலாம்‌. 


உலகெங்கிலும்‌: தாய்ப்பால்‌ 
வாரம்‌ கொண்டாடும்‌ தாய்மார்‌ 
கள்‌ இனி தங்கள்‌ 
பாதுகாத்துக்‌ 
பிறந்த கூழந்தைகள்‌எதிர்காலத்‌ 
தில்‌. நல்ல ஆரோக்கியமுள்ள 
அறிவாற்றலுள்ள குழந்தைக 
ளாக இருப்பதற்கு தாய்ப்‌ 
பாலையே கொடுப்போம்‌என்று 


உடலை 
கொள்ளவும்‌ 


முடிவெடுத்துக்‌ கெ ரள்ள வேண்‌ 
டும்‌ என்று அன்புடன்‌ கேட்‌ 
டுக்‌ கொள்கிறோம்‌. 


கெளரவ ஆசிரியர்‌ 
்‌ டட இத ட! பீகரப்தி 


ko 9 1229 10095 SP IE . ்‌ 
௫௯0௫ ம்யொறு செல என்‌ கற பப வ 
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கக்கன்‌ 
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ப்பர்‌ 


ரஜ மாடி ௫௪௮ ம்ட ஏம்மா ்‌ LE 
ஓஒ MED | மஸ மூ பலறலயறி ரபாக மெலய்தி ULL 899. 6 
ஓ௫/ள--௨ இலம்‌ மரஸி6௫ ஏம்பா | சோடி “ஏலிசிராமயா ரக “ஏச பாமமாத௫ |. 


ரி 
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atop LMS மும்‌ | மமல ரஜ :2௪0௫ ‘வாள றி ன 
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ரூ.1௫1௪ ewe | றாக 1. ராட்‌ முத்‌ 


பரட்‌ மம... ‘yar கதவு. “ஜயா பலஐு “ஜய ரூ.4112 ய யநல ரவ ம 681 


min இலூர்ர ரடுரர்யாம்‌ முறழரராா NCE 


x2 12 


நவ்‌ லு மல்‌ இறால்‌ 0 00% 


இத ந வத ௯3) 55% 
00% 


ல்‌ 505 ம்ம்ம்‌ 


கொஞ்சம்‌ வயதானவர்‌ 


களைப பார்த்து ''என்னபாட்டி 


தாததா செளக்கியமா? ““ என்று , 


கேட்டால்‌, ஹும்‌! காடு வாவா 
என்கிறது. வீடுபோ போ என்‌ 
கிறது. என்னவோ இருக்கிறேன்‌ 
என்று சலிப்பாக பதில்‌ வரும்‌” 
அதற்குமேல்‌ ஏதாவது கேட்டு 
விட்டாலோ வீட்டில்‌ உள்ளவர்‌ 
களைப்‌ பற்றிய புகார்ப்‌ பட்டி 
யல்‌ நீண்டுவிடுமாம்‌. விசாரித்த 
வர்‌, ஏன்‌ விசாரித்தோம்‌ என்ற 
வேதனைக்கு உள்ளாகி விழித்‌ 


துக்‌ கொண்டிருப்பார்‌! 


ஏனிப்படி, வயதானால்தான்‌ 
என்ன? உடதை ஒரு சுமையாக 
ஏன்‌ எண்ணவேண்டும்‌? சொல்‌ 
லப்‌ போனால்‌ வயது ஏற ஏற 
மனம்‌ மகிழ்ச்சி கூடி வரவேண்‌ 
டூம்‌. வயது ஏற ஏற வாழ்க்கை 
யில்‌ நிறைய: 
களைக்‌ கற்றுக்‌ கொள்கிறோம்‌. 


பாடங்‌ 


அ றிஷழெ.திர்ஸ்சி௦ மணை டி எவண்டா இடன்‌) 


எந்த ஒரு சூழ்நிலையையும்‌ 


முதுமை ஒரு... கீ 


கவையால்லவே | 


ர... 


3 
ஆ 
A 


படக அபதல 


பதட்டமின்றி அணுகக்‌" கூடிய 4 
திறமையும்‌ வயதான பின்னரே 
அடைய முடிகிறது, 


ஆனால்‌ அதே நேரத்தில்‌, 
எறும்புகள்‌ மழைக்‌ காலத்திற 
கென சேமிப்பது போல, 
வயதான காலத்தில்‌ வாழ்க்‌ 
கையை எப்படி நடத்த வேண்‌ 
டும்‌ என்பதை முன்னரே 
தீர்மானித்து அதற்கான திட்ட 
மிடுதலை சீக்கிரமே துவங்கி 
விடவேண்டும்‌. 'செய்ய வேண்‌ 
டும்‌. செய்ய வேண்டிய கடமை 
களை முடித்துவிட்டு வயதான 
காலத்தை இயற்கையோடு 
இணைந்த இனிமையான கால 
மாகக்‌ கழிக்க திட்டமிட்டுச்‌ 
செயல்படவேண்டும்‌. குறிக்‌ - 
கோள்‌ இல்லாத வாழ்க்கை 
துடுப்பு இல்லாரில்த. படகைப்‌ 


போன்று - தண்ணீர்‌ மூழ்கு 

வேண்டியதுதான்‌. திட்டமிட்‌ 

டவர்‌ வாழ்க்கைப்‌ படகு: சேர . 
க்க எடு, 


ல்‌ என்பதில்‌ ஐம்‌: 


சென்னை 
டாக்டர்‌ சிற்சபை மருத்துவமனை 
அகத்தியர்‌ தியான மண்டபத்தில 
செப்டம்பர்‌ மாத நிகழ்ச்சிகள்‌: 


உ பிரதி செவ்வாய்க்கிழமை 
மாலை 6-30 மணிக்கு 
குண்‌ டலினி 
தீட்சையளித்தல்‌. 


௦ பிரதி வியாழக்கிழமை 
மாலை 06-30 மணிக்கு 
கூட்டுத்தவம்‌ அகததாய்வு 
நடைபெறும்‌ ... 

உ அமாவாசை, பெளர்ணமி 
நாட்களில்‌ பஞ்சபூத நவக்கி 
ரக தவங்கள்‌ நடைபெறும்‌ 


௦ மூன்றாவது ஞாயிற்று 
கிழமை காலை 9-00 மணி 
யிலிருந்து பகல்‌1-00 மணீ 
வரை “மெளன விரதம்‌ “ 
நடைபெறும்‌. 


௦ பிரதி சனி, ஞாயிறுகளில்‌ 
்‌ பகல்‌ மணி முதல்‌ மணி 
. வரை கர்னாடிக்‌ இசை 
கற்றுக்‌ கொடுக்கப்படும்‌. 
௦ 109-92 வியாழன்‌ பகல்‌ 
3 மணி முதல்‌ மாலை-6 மணி 
வரை. “ அக்கு பிரஷர்‌ “ 
பயிற்சி நடைபெறும்‌. . 


௦. 19-992, 20-9-92 ஆகிய: 
நாட்களில்‌ மனவளக்கலை 


மன்றத்தின்‌ இளநிலை சிறப்‌ 
புப்‌ பயிற்சி. நடைபெறும்‌ . 


இயம்‌: - ன்‌ 
152, ரங்கராஜபுரம்‌ லே, 


கோடம்பரக்கம்‌ டந்து 


ட oe In மிலன்‌ 


யோக - 


வயதானவர்கள்‌ எளிமை 
யாகச்‌ செய்ய கூடிய 
செயல்களை. மேற்கொண்டு 


நேரத்தை ப்‌ பயனுள்ள வகை 
யில்‌ செலவழிக்க வேண்டும்‌. 
முதுமை வந்து விட்டது என்று 
மூடங்கியிராமல்‌ மனதிற்கு 
திருப்தி தரக்கூடிய தன்னால்‌ 
. இயன்ற அளவிலான தொழில்‌ 
ஏதேனும்‌ செய்யலாம்‌, 


சுவையான பொழுது போக்கு 
களை மேற்கொள்ளலாம்‌. நண்‌ 


பர்‌. கூட்டத்தைப்‌... பெருக்கிக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. சிறந்த நூல்களை 
நண்பர்களாக்கிக்‌ கொள்ள 


லாம்‌. கூடிய வரையில்‌ தனக்கு 
வேண்டியவற்றைத்‌ தானே 


செய்து கொள்ள முயல வேண்‌ : 


டும்‌ மனம்‌ விட்டு சிரிக்க வேண்‌ 
டும்‌ 


அவ்வப்போது சிறிதளவு 
உடலுழைப்பு இருந்தால்‌ 
உடல்‌ ஆரோக்கியத்திற்கு உத 
வும்‌. தேவையான அளவு உறக்‌ 
கம்‌ உறங்க வேண்டும்‌. இது 
மன ஆரோக்கியத்திற்கு உத 
வும்‌, Ra 


மனதும்‌ உட்‌ லும்‌ஆரோக்கிய 

மாக இருந்தால்‌ எந்த வயதிலும்‌ 
மகிழ்ச்சியாக வாழ முடியும்‌, 
by Muthulakshmi Research Academy 


மன்ன 
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ஞூறைந்த ' அறிகுறிகளுடன்‌ 
துவக்கி மெதுவாக வளரும்‌ 
தொழு 
நோய்‌! இந்தோய்ப்‌ பற்றி ஆரம்‌ 
பத்தில்‌ பல கருத்துக்கள்‌ 
நிலவின தவறான உடலுற 
வினாலும்‌ வினைப்பயன்‌ என்றும்‌ 


தன்மை உடையதும்‌ 


சாபக்கேடு என்றும்‌ அவரவர்‌ 
விருப்பப்படி பேசி வந்தனர்‌ 
தொழுநோய்‌ “ஏற்படுவதும்‌. ஒரு 
வகைக்‌  கிருமியினால்‌ ஆகும்‌. 
இக்கிருமிகள்‌ உடலில்‌ புகுந்து 
கொண்டு: கிருமிகளை மேலும்‌ 
உற்பத்தி செய்கின்றன. ஆனால்‌ 
நோய்‌ எதிர்ப்பு சக்தியுள்ளவர்‌ 
களுக்கு இந்நோய்‌ வருவதில்லை 
மாறாக நோய்‌ எதிர்ப்புத்திறன்‌ 
இல்லாதவர்‌ களிடத்தில்‌ இற்‌ 
நோய்‌ வெகு சீக்கரமாக பரவுகி 
றது. 


ஆரம்பத்தில்‌ இந்நோய்யாரை 
யும்‌ பாதிப்பில்லை ஆரம்பத்தில்‌ 
அறிந்து கொள்ள முடிவதில்லை. 
அப்படியே தெரிந்திருந்தாலும்‌ 
தமக்கு இந்நோய்‌ இருக்கிறது 
என வெளியில்‌ சொல்லமுடி 
யாத அச்சம்‌ அவர்களை ஆழ்ந்து 


ஆ 


த 


REE 


ARR KRRRE 


ன்‌ wm 
ந்‌. & 


ARATE 


கள்‌: நோய்‌ பரவ வாய்ப்பாகி 
றது. 


இதுவும்‌ ஒருவகை கிருமி என 
கண்டுபிடித்தவர்‌ “ஹான்சன்‌? 


இதனால்‌ இந்‌ 
 நதோய்‌(Hansan’s மடக) என்று 


என்பவராவார்‌. 
என்ற மருத்துவ. பெயராக 
அழைக்கப்பட்டது Leprosy 
சொல்‌ பயத்தையும்‌, அருவருக்‌ 
இருப்பதால்‌ 
ஹான்சன்‌ நேகய்‌ என்று குறிப்‌ 
பிடுமாறு உலக நலவாழ்வுக்‌ 
கழகம்‌ கேட்டுக்‌ கொண்டுள்‌ 
ளது. ்‌ 


கத்தக்கதாகவும்‌ 


தொழுதே யில்‌ இரண்டு. 
வகை உண்டு. 


1 தொற்றும்‌ தொழுநோய்‌. 


2. . தொற்றாத தொழுநோய்‌. 


1. தொற்றும்‌ தொழுநோய்‌: 


பல உறுப்புக்களைப்‌ 


பற்றி . 


கொலிலேதுஇத்னுல்‌ அ௫ற்கன்று மண்ணில்‌) பயை 


டாக்டரிடம்‌ செல்ல: மறுக்கிறார்‌ 


பட 


2. தொற்றாந நொழுநோய்‌ 
... நரம்புகளைப்‌ பற்றி தோன்றும்‌ 
நோய்‌ தொற்றாது. 


நரம்பைப்பற்றும்‌ தொற்றா 
வகை தொழுநோயில்‌ இரண்டு 
வகை உண்டு. 


1, படைகளுடன்‌ : ஆரம்‌ 


பிக்கும்‌. 
2. படைகள்‌ ஏதுமின்றி 
உணர்ச்சியை குறைக்‌ 


கும்‌. 


படைகளுடன்‌ உண்டாகும்‌ 
தொற்றா தொழு 
உள்ள படைகள்‌ சற்று இலே 
வெளுத்தோ அல்லது 
தாமிர நிறமாகவோ இருக்கும்‌ 
'ஓருவகைப்படை சருமத்தோடு 
இருக்கும்‌ மற்‌ 
றொன்று சருமத்தை விட சற்று 
எழும்பி கரடுமுரடாகவும்‌ சொர 
சொரப்பாகவும்‌ தடித்தும்‌ இருக்‌ 
கும்‌ படைகளில்‌ வியர்வை சுரக்‌ 
காது, சுற்றிலும்‌ சுரக்கும்‌ மயிர்க்‌ 
கால்கள்‌ உதிர்ந்து விடும்‌ படை 


நோயில்‌ 


சாக 


சருமமாக 


களில்‌ நரம்புகளில்‌ உணர்வு 
வலி, வெப்பம்‌, குளிர்ச்சி 
உணர்வுகள்‌ . இருக்காது திடீ 
ரென அடிபட்டாலோ. வலி 
இருக்கும்‌. 
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படைகள்‌ இல்லாது ஆரம்‌ 
பிக்கும்‌ தொற்றா த்தொழு 
நோயில்‌ உடலில்‌, முக்கியமாக 
கை கால்களின்‌ விரல்கள்‌ 
பாதங்கள்‌ முதலிய இடங்களில்‌ 
எங்கேனும்‌ உணர்ச்சி குறைவு 
ஏற்படும்‌. . வியர்வை உண்டா 
காது படிப்படியாக உணர்ச்சிக்‌ 
குறைவு அதிகமமகி கவனக்‌ 
குறைவால்‌ அப்பகுதியில்‌ ஏதே 
னும்‌ அடிபட்டு புண்‌ உண்டாகி 
அது மேலும்‌ பெரியதாகி அங்‌ 
கம்‌ குறைய வாய்ப்பாகிறது. 


தடித்த சருமத்தை 
எடுத்து நுண்ணோக்கி மூலம்‌ 
பார்த்தால்‌, தொழுநோய்‌ கிருமி 
கள்‌ இருந்தால்‌ அது தொற்றும்‌ 
வகையாகும்‌. கிருமிகள்‌ இல்லா 
விடில்‌ தொற்றாதவகை எனப்‌ 
படும்‌. 


. சுரண்டி 


தொற்றும்‌ வகை கிருமிகள்‌ 
உடலில்‌ புகுந்த பின்‌ முகம்‌, 
போன்ற இடங்களில்‌ 
தெரிவதற்கு மூன்று வருடங்கள்‌ 
ஆகும்‌. அத்தனை நாட்கள்‌ 
ஆனாலும்‌ மற்றவர்களுடன்‌ 
பழ்குவதால்‌ இவரிடம்‌ உள்ள 
நோய்‌ இவர்களுடன்‌ பழகு 
பவர்களுக்கும்‌ தெ ரற்றிக்‌ 
கொள்கிறது. ்‌ 


A வெறிற்கு 
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1. உண்மையில்‌ தொழு 
நோயால்‌ பாதிக்கபட்ட 
வரா? 


2. தொற்றும்‌ நோயர? 
தொற்றா நோயா? 

3. படைகளை அறிதல்‌, 

4. படைகளில்‌ நோய்‌ உள்‌ 
ளதா என்பதை அறிதல்‌ 
(உணர்வு, வலி, இருக்‌ 
கிறதா) 

5. படைகள்‌ உள்ள இடத்‌ 


திற்கும்‌ உணர்ச்சியில்லாத 
இடத்திற்கும்‌ செல்லும்நரம்‌ 
புகள்‌ தடித்தே (அ) மென்‌ 
மையானதாக உள்ளதா 
என்பதை தெரிந்து கொள்‌ 
ளூதல்‌. 


இப்படி யாக தெதரிந்து 
- கொண்டு நோய்க்கு தக்கவாறு 
மருந்தினை உட்கொண்டால்‌ 
நோய்‌ பரவுவது தடுக்கப்படும்‌. 


HERRERA 


சீரக லேகியம்‌ 
(தயாரிப்பு: 
சிற்சபை பார்மசி) 
சிற்சபை சித்தானந்த 
வைத்தியசாலை, 


நந்த 3 2௮ 


காப்பிக்கு புதியமா 
அமரர்‌ டாக்டர்‌, சிற்சபையின்‌ 
அற்புதக்‌ கண்டுபிடிப்பு! - 
பல மூலிகைகளிலிருந்து 
தயாரிக்சுப்படுகறது.. 


அம்பீஸ்‌ பார்மாளின்‌ ரிட்ஸ்‌ 
சரசு. மூலிகை பானம்‌ 


[CHITS - SARASU 
HERBAL POWDER 
FOR DRINKS] 

இருதயம்‌, நுரையீரலைப்‌ 
பலமடையச்செய்யும்‌ 

நரம்புகளுக்கு 

புத்துணர்ச்சியைதகும்‌! 

இளைஞர்கள்‌ “முதல்‌ வயோத 

கர்கள்‌ வரை அருந்தகூடியது! 
மிகவும்‌ சுவையுள்ளது! 
மிகவும்‌சிக்கனமானது 1 


ற்று மருந்து 


(காப்பி போன்று 
அருந்தக்‌ கூடியது.) 
கிடைக்குமிடம்‌; 
₹.4.₹. மெடிகல்‌ ஏஜென்ச 
152, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோட்‌, 
கோடம்பாக்கம்‌, சென்னை 24, 
காதி கிராமோத்பவன்கள்‌, 
அண்ணா சாலை, 
லாயிட்ஸ்‌ ரோட்‌ 
அடையார்‌ ல்‌ 
சர்வோதய சவ்கங்கள்‌ 
அண்ணாசாலை 
மடிப்பாக்கம்‌ 
புரசவாக்கம்‌ 
போரூர்‌ 
காஞ்சிபுரம்‌ 
சக தாவப்கீகிமவண்டு த்ர 
்‌ i 2 


[ச 


சென்ற இதழுக்கு முன்‌ இதழ்‌ தொடர்ச்சி 


அ, 38 அக அவக அகவ பபா அம்‌ அம 50 அத அவை அவிய அவவ ன்‌ 
வட. EE டத்‌ டல்‌ 


| கரம இன்பத்தின்‌ 


வினைவுகண்‌ 


பாகம்‌ 7 


ல அன றன எனம “லயா எழு அவா எனா க 
(கி. பி. 1894ம்‌ஆண்டு எழுதிய தாது விருத்தி போதினி என்ற 
நூலிலிருந்து சில குறிப்புக்கள்‌) 
ஆசனப்புணர்ச்சி செய்து கொள்வதினால்‌ ' 
ஏற்பாடும்‌ விளைவுகள்‌ 


இதற்கு விருத்தமறாரோக 
மென்றும்‌ சொல்வதுண்டு. 
ஏனென்றால்‌இது பெரும்பாலும்‌ 
விருத்தர்களில்‌ உண்டா 
கின்றன. எப்படி ௭ ன்றால்‌ 
அவர்கள்‌ ஆசன்த்திற்குப்‌ பக்‌ 
கத்தில்‌, கபநீர்‌ முத லியன்‌ 
சேர்வதினால்‌ ஓர்வித தினவு 
உண்டாகும்‌. அந்தக்‌ காலங்‌ 
களில்‌ ஆண்குறியையல்லது, 
அதைப்‌ போன்ற வேறெவ்‌ 
வகைவஸ்துையாவது, 
அகற்குள்‌. செலுத்திக்‌ கொள்‌ 
ளாத வரையில்‌ அந்த தினவு 
தணியாது. அதை. சகிக்க 
முடியாது. - 


5 பெண்ணில்லாத 3 அலிகளோ 


டும்‌ சிறுவய திலிருந்தே 
சிநேகிக்கும்படி நேரிடுவதினா 
லும்‌, (அ) அவர்களோடு அதிக 
மாகப்‌ பழகுவதினாலும்‌, இந்த 
தகாதகிரியை இவர்களுக்கும்‌ 
பழக்கமாய்‌ விடுகிறது. 

. சில ஆண்மக்களில்‌, பெண்‌ | 
மக்களின்‌ தன்மையே ஒத்‌ | 
திருக்கும்‌. ஸ்திரிகளுக்கு.! 
இந்திரயக்‌ கொழுமையினாலும்‌ | 
அவர்களின்‌ கருப்பை முதலிய | 
ஸ்தானங்களின்‌ உட்பக்கமாய்‌ | 


ஓர்வித உணர்ச்சி உண்டாகும்‌ 
அதுவே. போக உணர்ச்சியா 
கும்‌. ஆகையால்‌ இது புணர்ச்சி 
யினால்‌ தணிந்துபோம்‌. அவ்‌ . 


1 
| 
1 
i 


“கோஜா: 6 ரு இர! ண்பப்சிதமாலகயைண்ண்டை மிகுந்த 


ஆண்‌ மக்களுக்கும்‌, இந்திரியக்‌ 


கொழுமையினால்‌ அவர்களின்‌ 
உட்புறத்தில்‌ ஓர்வித உணர்ச்சி 
யுண்டாகின்றது அக்காலங்‌ 
களில்‌ மேற்படி பாகங்களுக்கு 
அடுத்துள்ள மலா ந்திரத்தில்‌ 
இயக்கமுண்டாவதினால்‌ அந்த 
உணர்ச்சி தணியும்‌. 


சிலருக்கு குதத்தில்‌ விழுந்த 
விந்துவினால்‌ (அ) வேறுவித 
மாயினும்‌ அங்கு புமுக்களுண்‌ 
டாகிவிடும்‌. பின்பு விந்துவை 
புசிக்க ஆரம்பிக்கும்‌. அவற்‌ 
றிற்கு பசியுண்ட ஈன வுடன்‌ 
ஆசனத்தைக்கோதிக்கடிக்கும்‌. 
அப்பொழுது'அக்கிரியை உண்‌ 


டானால்தான்‌, அது தணியும்‌. 


சிலருக்கு குதத்தில்‌ கபநீர்‌ 
வந்து தங்கி ்‌ விடுவதினாலும்‌, 
அங்கோர்‌ தினவு : உண்டாகி, 
இத்தொழில்‌ ஈடுபட வாய்ப்‌ 


* புண்டு, 


ஒருவனுக்கு மேற்கண்ட 
விதத்தில்‌ பழக்கம்‌ . உண்டாகி 
விட்டால்‌ அவனுக்குண்டாகும்‌. 
சந்ததிக்கும்‌ இதுவே: பழக்‌ 
கமாய்‌ விடும்‌. 


i மனை வமர கிலி Dogan, Rigfized by Muthulaksh 


யிருக்கும்போது, அவர்களோடு. 
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ஆசனப்புணர்ச்சி உண்டாக்கி 
கொண்டால்‌, பிறக்கும்‌ குழந்‌ 
தையானது சிறு வயதிலேயே 
இத்தொழிலுக்கு ஆளாகிவிடும்‌, 


சிறுவயதிலேயே இப்பழக்‌ 
்‌ கத்தை ஏற்படுத்திக்‌ கொண்ட 
வர்களின்‌ அல்‌ துர்ப்‌ 
மரத்துப்போய்விடும்‌, இன்னும்‌ 
விந்து இயக்க மற்றுப்போம்‌, 
இவ்விதமான வர்களு க்கு 
வயது வந்து புணர்ச்சியில்‌ 
இச்சையு ண்‌ டாகும்‌ே பாது, 
அதற்கு தன்னில்‌ சக்தியில்லாத 
படியால்‌ பாலியத்தில்‌ உண்டா 
யிருந்த பழக்கத்தினால்‌ பழய 
படியும்‌ அத்தொழிலை ஆரம்‌ 
பித்துக்‌ கொள்வார்கள்‌. 


இதனால்‌ இருவர்களுடைய 
இருதயம்‌, மூனை, ஈரல்‌, கோசம்‌, 
பீஜம்‌ முதலிய உறுப்புக்களில்‌ 
தாக்கி, அவைகளில்‌ விகத்கப்‌. 
படும்‌, ஆகையினால்‌ இருவ 
ருக்கும்‌ தாது தஷ்டமுண்டாகி 
பல துன்பங்கள்‌ நேரிட வாய்ப்‌ 
புண்டாகும்‌. 


- தொடகும்‌ _. 


arch Academy: 
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ந்து வகையான உணர்‌ 
களை முறையே தொடுஉணர்ச்சி 
ரூசி, வாசனை, பார்வை, சப்த 
உணர்ச்சி என்று நமக்கென்று 
படைக்கப்பட்டுள்ளது இவை 
களுக்காக சருமம்‌, நாக்கு, 
மூக்கு, கண்கள்‌ காதுகள்‌ என்று 
ஏற்படுத்தப்பட்டுள்ளன. 
ஆனால்‌ எல்லாஉணர்ச்சிகளும்‌ 
மூளையிலிருந்து தான்‌ ஏற்படு 
கின்றது. 


தொடு உணர்ச்சி: 


“உள்ளிருக்கும்‌ 
காப்பாற்றுவதும்‌, 
மற்ற சில பதார்த்தங்களை 
வெளிபடுத்துவதும்‌ சீதோஷ்ண 
நிலைமையைச்‌ சரிபடுத்தி வைத்‌ 
துக்‌ கொள்வதும்‌ தான்‌ சருமத்‌ 
தின்‌ முக்கிய வேலையாகும்‌. 


தசைகளைக்‌ 
உபயோக 


குசி உணர்ச்சி: 


_ருசியை அறிவிக்கும்‌ அவய 
மாக க்கு உள்ளது; இது 


ப்ள) டு ஆக்கப்பட்டது 


7 ட்ப A ங்‌ 


க்கம்‌ அமைந்துள்ளது. 
இதுவே ருசியை அறிவிக்கிறது. 


நாக்கில்‌ ருசிடண்டாக உண 
வுப்‌ பதார்த்தங்கள்‌ உமிழ்நீரில்‌ 
கலந்தோ (அ) வேறு எந்த 
நீரில்‌ கலந்தோ திரவ ரூபத்தில்‌ 
இருக்க வேண்டும்‌. பாப்பில்‌ 
லேக்களில்‌ திரவ ரூபத்தில்‌ 
இருக்கும்‌ பதார்த்தங்கள்‌ பட்ட 
வுடன்‌ அவைகளிலிருக்கும்‌ 
உணர்ச்சி நரம்புகளின்‌ வழி 
யாக ருசி உணர்ச்சி மூளைக்குப்‌ 
போகின்றது. ்‌ 


வாசனை உணர்ச்சி; 


அடையை 


வாசனைப்‌ பொருட்களிலி i 


ருந்து கிளம்பும்‌ ஆவி நாசித்‌ 
துவாரங்களிலுள்ள மியூகஸில்‌ 
சுரக்கும்‌ நீருடன்‌ கலக்க வேண்‌ 
டும்‌ அந்த ஆவியானது காற்று 
டன்‌ கலந்து நாசித்துவாரங்க 
களில்‌ நுை ம ந்‌ து, நாசித்‌ 
தல்‌ க ன்‌ 

ட 


னும்‌ முளைகள்‌ “தாக்கின்‌ மேல்‌ அளவு சர்‌ வைக்கின்றது. 


தவாமி வேதாத்திரி 
மகரிஷியின்‌ 
காயகல்ப பயிற்ச 


கரூர்‌ 
ரோட்டரி சங்கம்‌ 


மனவளக்‌ கலைமன்றம்‌ 


இணைந்து நடத்தும்‌ 


அதிக இரத்த அழுத்தம்‌, 
சர்க்கரை வியாதி, மூலநோய்‌, 
ஆஸ்துமா, பீனிசம்‌, ஆண்மை 
இழப்பு, உடல்பருமன்‌ மூதலி 
யன குணமாகும்‌. 
நடத்துபவர்‌: 
டாக்டர்‌ கி. அற்பிகாமநீ 
M.B.,B.5.,D.L.0. 
ஆசிரியர்‌, 
சித்தமருத்துவம்‌ 
காலை 9-00 மணி முதல்‌ 
பகல்‌ 1-00 மணி வரை 
அக்குபிரஷர்‌ பயிற்சி 
இன்றைய தினம்‌ சைனா, 
ஜப்பான்‌, பிரான்சு, ஜெர்மனி 
. போன்ற: நாடுகளில்‌ பிரபலமா 
யிருக்கும்‌ பயிற்சி 
நடத்துபவர்‌: 
டாக்டர்‌ சி. அழ்பிகாயதி 


பகல்‌ 2-00 மணி மூதல்‌ 
5.00 மணி வரை 


இடம்‌! கறாம்‌ 
காலம்‌: 18-9-92ஞா 


CC-0. இ Digtized b 
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MURDER 
நெல்லிக்கனி 
நெல்லியில்‌ உடலுக்கு 

வேண்டிய சத்துப்‌ பொருட்‌ 

களும்‌ வைட்டமின்களும்‌ 
நிஃ றந்துள்ளன 100 கிராம்‌ 
நெல்லிக்கனியில்‌ 600 மில்லி 
இராம்‌ வைட்டமின்‌ 9 இருக்‌ 
இறது. இதன்‌ புளிப்பானது. 
அமிலத்‌ தன்மையைத்‌ தருவ 
இல்லை சீரண உறுப்புக்கள்‌ 
நன்கு செயல்பட உதவி பரி 
வது இது “நெல்லியால்‌ 
நெடும்பகை போக்கலாம்‌. 
என்டது சித்தர்‌ வாக்கு: 
இங்கு பகை என்பது 
என்று சொல்லப்ப டுவது 
நோயையே! நோய்‌ நீக்கு. 


ஆரோக்கியம்‌ கா ப்பது 
நெல்லி! 
ர 25 2 ந்த்‌ 


ஒரு பொரு ளில்‌ உள்ள 
வாசனை. அனுத்துகள்கள்‌ 
மியூகஸிலில்‌ உள்ள உயிர்‌ 
அணுக்களை தூண்டி குறிப்‌ 
பிட்ட நரம்புகளையும்‌ தூண்டி 
மூளைக்கு கொண்டு போகிறது. 
இதுவே வாசனை உணர்ச்சி 


- யாகும்‌. 


சப்த உணர்ச்சி: 


y பிளக்‌ 
யில்‌ விழுந்து, ௮ ந்தகூழாய்‌ வழி 


யாக செவி ஜவ்வில்‌ மோதும்‌ 
இதன்‌ மூலமாக “ஜவ்வு 
அதிர்ச்சி? ஏற்படுகின்றது இந்த 
அதிர்ச்சி உட்‌ செவியை அடை 
யும்‌. 


பிறகு அங்கே உள்ள தசைப்‌ 
பையிலுள்ள நீரில்‌ அதிர்ச்சியை 
உண்டாக்கும்‌. இந்த அதிர்ச்சி 
மூலமாக நரம்புகள்‌ தூண்டப்‌ 
பட்டு சப்த உணர்ச்சி ப 
கின்றது. 


பார்வை உணர்ச்சி: 


பார்வை உணர்ச்சி மூலமாக 
ஒரு பொருளுடைய நிறம்‌, பரு. 
மன்‌, உருவம்‌, நிலை இயக்கம்‌ 
இவைகளை அறிந்து கொள்ள 
லாம்‌ ஒளி அலைகளானது கண்‌ 
களிலுள்ள ரெடினாவை அடை 
வதற்கு முன்பு கார்னியா, ஆக்‌ 


பூண்டு 


ச 
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குவஸ்ஹுமர்‌, லென்ஸ்‌, வைட்‌ ' 


ரஸ்ஹுமர்‌ என்று இந்த நான்‌ 
கின்‌ வழியாகத்தான்‌ உள்ளே 
செல்ல வேண்டும்‌. 


| 
| 


கண்களை இயக்குவதற்கும்‌ : 
பல திசைகளிலும்‌ திருப்புவதற்‌ ' 
கும்‌, ஒவ்வொரு கண்ணிலும்‌ , 


ஆறு தசைகள்‌ அமைந்துள்ளன 
“"ரெடினாவில்‌”விழும்பிம்பத்தை 
நன்றாக உணர ஒளிக்கற்றை 
கள்‌ லென்சின்‌ முக்கிய அச்சை 
விட்டு அதிக தூரம்‌ விலகி 
இருக்கக்கூடாது ஒளியின்‌ 
அளவும்‌ குறிப்பிட்ட அளவு 
தான்‌ இருக்க வேண்டும்‌. பிம்ப 
மும்‌ ரெடினாவில்‌ சரியாக விழ 
வேண்டும்‌. இப்படிச்‌ செய்தால்‌ 
பார்வை உணர்ச்சி ஒழுங்காக 
இருக்கும்‌. இனியும்‌இவைகளைப்‌ 
பற்றி விவரிக்க அடுத்த இதழ்க 

ளில்‌ தொடர்ந்து எழுதப்படும்‌ 


த்தேன்‌ 


தயாரிப்பு: சிற்சபை சித்தானந்த வைத்தியசாலை காஞ்சிபுரம்‌. 


(தயாரிப்பு: சிற்ச 


சென்னை. 


இரத்த அழுத்தம்‌, 
காளாறு, சுவாசகாசம்‌, 
பொறுமல்‌, நரம்பு வலி; தன 


பை பார்மசி). 


போன்‌ 426714 ' 


இரத்தத்தில்‌ கொழுப்பு, இருதயக்‌ 
நீடித்த 


்‌ சளிப்புநீங்‌, ” வயிறு 
பிடிப்பு ல, குழந்தைகள்‌ 


சளி கரையவும்‌. வாய்வு கோளாற்றையு 


ர ர. ட. ட அதன்‌ 


மூலவிய ரதிக்கு 
கன்னிச்சருகுப்‌ { 
யொரு, { 


| . கன்னியின்‌ சருகு முத்தம்‌ 
| கருணையு மெகுகுஞ்‌ சுக்கும்‌ 1. 
வன்னியாஞ்‌ இத்திர மூலம்‌ 
| மருள்‌ ங்கொடு கடுக்காய்‌ { 
பன்னிய பிரண்டை . கொன்றை i 
பகர்‌ புளிநறலை காட்டில்‌ ர 
துன்னிய கருணை பாலிற்‌ 


சூரணஞ்‌ “செய்து கொள்ளே. 


பொருள்‌ 


{ உலர்த்த கற்றாழை மடல்‌; கோரைக்‌ . கிழங்கு, { 
மெருகங்கிழங்கு, தோல்‌ சீவின சுக்கு, சித்திரமூல ட்‌ 
வேர்ப்பட்டை, மருள்கிழங்கு, கடுக்காய்த்‌ தோல்‌, 
பிரண்டை, கொன்றைப்பட்டை, புளிங்கருணை, 

ர்‌ காட்டுக்கருணைக்‌ கிழங்கு ஆகிய பன்னிரண்டு 
சரக்குகளையும்‌, ஒரே எடையாக எடுத்து இடித்து, 
வடிகட்டி பிட்டவித்து, உலர்த்தி வெகுகடியளவு 

{ பசுவின்‌ பாலிற்கொண்டால்‌ முலநோய்‌ குணமாகும்‌. 

ட்‌ 


்‌ CC-0. In Puplic 0௦0௭. Di 
வடம அவ்‌ 


A RR RRR நற, 


மூலநோயை தீர்க்கும்‌ £ 
வுலிகைகள்‌ 


[ரவிசங்கர்‌] 
002 வைப RRR 


பசந்த தலம்‌ 


மூலநோயை தீர்க்கும்‌ 
முத்தான மூலிகைகள்‌: 


மூல நோய்‌ ஏற்படுவதற்கு 


, முக்கிய காரணம்‌, ஒன்று மலம்‌ 
கழிக்கும்‌ பழக்கத்தை சரியாக 
வைத்துக்‌ கொள்ளாமையாகும்‌ 
மற்றொன்று சரியான நேரத்தில்‌ 
உணவு உட்கொள்ள தவறுவது 


இதற்கு அடிப்படை காரணங்க. 


ளாக பெருங்குடலின்‌ சீர்கேடு, 
மலச்சிக்கல்‌ இந்த இரண்டும்‌ 
தான்‌ மூல நோயை கீழ்கண்ட 
மூறைகளின்‌ மூலம்‌ நிவர்த்தி 
செய்யலாம்‌. 


இரந்த மூலம்‌ சரியாக 


கடுக்காய்ப்‌ பூ, இலவங்கப்‌ 
பட்டை, கிராம்பு, இந்த மூன்‌ 


றையும்‌ சம அளவில்‌ எடுத்துக்‌ . 


கொண்டு, அதை பொன்னிற 
மாக வறுத்து தனித்தனியாக 
பொடி செய்து கொண்டு அத 
னுடன்‌ சர்க்கரை சேர்த்து ஒரு 
நாளைக்கு இரண்டு. தேக்‌ 
கரண்டிவிதம்‌ தினம்‌ இருவேளை 
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கள்‌ சாப்பிட 
தொடர்ந்து 
அல்லது: 15 தினங்களில்‌ நல்ல 
பலன்‌ தெரியும்‌. 


அல்லது 


பிஞ்சு கடுக்காயை சிறிதளவு 
எடுத்து நன்றாக வறுத்து பொடி 
செய்து கொள்ள வேண்டும்‌, 
அதனுடன்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ 
கலந்து இரவு படுக்க போகு 
முன்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. இவ்‌ 
வாறு தொடர்ந்து ஒரு வாரம்‌ 
சாப்பிட்டால்‌ இரத்த மூலம்‌ 
அகலும்‌, 


அல்லது 


கனிந்த பேயன்‌ வாழைப்‌ 
பழத்துடன்‌ சீரகம்‌ சேர்த்து 
பிசைந்து காலையில்‌ மட்டும்‌ 
தொடர்ந்து உட்கொண்டு வந்‌ 
தால்‌ இரத்த மூலம்‌ குணமாகும்‌. 


சீழ்மூலம்‌ சரியாக: 


தில்‌ 
போது 


மலம்‌ கழிக்கும்‌ 


ய. ப ந்து. 


ட. 


மரம்‌. 
வேண்டும்‌. : 
சாப்பிட்டால்‌ 10- | 


17 


காஃப்கறி சாஸ்‌ 


வேண்டியவை: 


பீன்ஸ்‌ _ 100 கிராம்‌ 
கோசு _— 100 கிராம்‌ 
கேரட்‌ _— 100 கிராம்‌ 
பச்சை பட்டாணி 50 கிராம்‌ 
சோளமாவு 5 கிராம்‌ 
சோயாசாஸ்‌, புளி, உப்பு, 
இஞ்சிச்சாறு சுவைக்கு 
ஏற்றபடி. 
செய்முறை: 


எல்லா காய்கறிகளையும்‌ நறுக்‌ 
கிப்போட்டு வேகவைத்துச்சாறு 
இந்தச்‌ 
கொதிக்கவிட்டு 


சோளமாவை நீரில்‌ கரைத்துச்‌ 


எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. 
சாற்றைக்‌ 


சேர்க்கவும்‌. இதனால்‌ கொதிக்‌ 
கும்‌ சாறு குழம்பாக 
இப்போது சோயாசாஸ்‌, புளிச்‌ 
சாறு, இஞ்சிச்சாறு, 
சேர்த்து கெட்டியாகிறவரையில்‌ 
கொதிக்க விடவும்‌ ' இந்தக்‌ 
காய்கறி சாஸ்‌ உடலுக்கு 
சத்துக்‌ 


வரும்‌. 


உப்பு 


வேண்டிய அனைத்து 
களையும்‌ அளிக்கும்‌. 


கொடுக்கும்‌ கலோரி அளவு 170 


ESL SESE S22) 


வரும்‌ அம்மாதிரி. உள்ளவர்கள்‌. 
கீழ்கண்ட முறைகளை பின்‌ பற்றி 
குணம்‌ அடையலாம்‌. 


கடுகு, சுக்கு,திப்பிலி காரென்‌ 
இந்த நான்கையும்‌ சமஅளவில்‌ 
எடுத்துக்‌ கொண்டு நன்றாக 
பொடியாக அரைத்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌ இந்த சூரணத்தை 
ஒரு தேக்கரண்டிவீதம்‌ இரண்டு 
வேளைகள்‌ சாப்பிட்டால்‌ 6 நாட்‌ 


களில்‌ சீழ்‌ மூலம்‌ குணமாகும்‌.” 


உள்மூலம்‌ குணமாக: . 


வெங்காயத்தை அறிந்து 
போட்டு பசுநெய்விட்டு வதக்கி 
தொடர்ந்து பல நாட்கள்‌ காலை 
யில்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ எல்லா 
விதமான உள்மூலம்‌ குண 
மாகும்‌. 7 


மூலரூடு தணிவதற்கு: 


சீரகம்‌, மிளகு, கசகசா இந்த 
மூன்றை சம அளவில்‌ எடுத்துக்‌ 
கொண்டு அவற்றை ஒரு சட்டி 
யில்‌ இட்டு வறுக்க வேண்டும்‌. ' 
நன்றாக- ' வெடிப்பு சத்‌ தம்‌ 
கேட்டவுடன்‌ அத்துடன்‌ 
தேவையான தண்ணீர்‌ சேர்த்த 
நன்றாக சுண்ட காய்ச்ச வேண்‌ 


டும்‌. 


பிறகு அதை வடிகட்டி பசு 
வெண்ணெய்‌ அல்லது நெய்‌ 


1 : 3 
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இவற்றுடன்‌ சேர்த்து உட்‌ 
கொண்டால்‌ மூலச்சூடுதணியும்‌ 
ஆரம்ப மூல நோய்கள்‌ குண 
மாகும்‌. 


மூலக்‌ கடுப்பு: 


இதை மூல நோயின்‌ ஆரம்ப 
நிலை என்று சொல்லலாம்‌ இதை 
கீழ்க்கண்ட முறையில்‌ நிவர்த்தி 
செய்யலாம்‌. - 

வெங்காயத்தை தேவையான 
அளவு எடுத்துக்கொண்டு அத்‌ 
துடன்‌ பனங்கற்கண்டு சேர்த்து 
அரைக்க வேண்டும்‌. வெங்கா 
யத்தை நெய்விட்டு . நன்றாக 


கைலை 
ஆப்பின்‌ 


குன்மம்‌, அஜீரணம்‌,பித்தம்‌ 
நச்சுக்கள்‌. போன்றவற்றை 
குணப்படுத்தி உடலுக்கு 
ஆரோக்கியம்‌ வழங்கக்‌ கூடி 
யது ஆப்பிள்‌ பழம்‌. ஆப்பிள்‌ 
பழச்சாறு அவ்வப்‌ போது 
்‌ அருந்தி. வர, 
கல்லீரல்‌ மந்தம்‌, 
நோய்கள்‌, இரத்த சோதை 
ஆகியவை நீங்கி உடல்‌, 
வனப்பும்‌ நிறமும பெறும்‌. 


மலச்சிக்கல்‌, 
தோல்‌ 


வைய 


வதக்கியெடுத்து 
பனங்கற்கண்டை வைத்து நன்‌ 
முக அரைக்க வேண்டும்‌. இந்த 


அத்துடன்‌ 


லேகிய பக்கு வமான வுடன்‌ ' 


அதை ஒரு பாத்திரத்தில்‌ (பாட்‌ 
டிலில்‌ பத்திரப்படுத்தி நோயின்‌ 
தன்மை கேற்ப ஒன்று அல்லது 
2 வேளைகள்‌ நெல்லிக்காயளவு 
உட்கொண்டால்‌ மூலக்கடுப்பு 
அகலும்‌ அத்துடன்‌ இரத்த மூல 
மும்‌ சரியாகிவிடும்‌. 


வெளி முலம்‌ குணமாக 


ஆசனவாயின்‌ உட்புற சவ்வு 
சதையில்‌ வளர்ச்சி காரணமாக 
ஏற்படுவது ஆகும்‌. 


சோற்றுக்‌ கற்றாழை செடி 
யின்‌ தோலை அகற்றி உட்‌ 
புறச்‌ சோற்றை மெல்லிதாக 
சீவி அதை ஆசன வாய்‌ பகுதி 
யில்‌ தொடர்ந்து கட்டி வர 
வெளி மூலம்‌ நீங்கும்‌. 


பின்‌ குறிப்பு: 

மூல நோய்‌ உள்ளவர்கள்‌ 
உணவில்‌ அதிகமான காரம்‌ 
புளிப்பு சேர்த்துக்‌ கொள்வது 
மூறுகலுடன்‌ காய்ந்த உணவு 
களை உட்கொள்வது ஆகிய 
வற்றை தவிர்க்க" வேண்டும்‌. 
அதிக நேரம்‌ நிற்பது, உட்காரு 
வது மிதிவண்டி மிதிப்பது 
ஆகியவற்றை . நேரத்திற்கேற்‌ 
றாற்‌ போல்‌ குறைத்து பூரண 


பார்சி இண்டு எவ ண்டு 
கிறோம்‌, 


ப அஷ 


ஆ 
2 7 ்‌ 3 
ள்‌ இவைன | 
ப [] 
a சிறு செடிகணிண்‌ ஷ்‌ 
ஃ ப * 
$e ர்‌ 2 
io LIU ior கணா ஆ 
திருமதி. சரஸ்வதி இராமமூர்த்தி அ 
வல்லமை வளவள வளையல்‌ அக்‌ 
1 வேப்ப இலை 6. கோவை இலை 

கட்டி சிரங்குகளுக்கு இலை கஷாயம்‌ சொறி, சிரங்கு 
கஷாயம்‌ தடவலாம்‌. இந்த களுக்கு நல்லது. உடல்சூடு 


நீரினால்‌ கழுவ குணமாகும்‌. 


2. மாந்துளிர்‌ 

காய வைத்து பொடி செய்து 
தண்ணீர்‌ சேர்த்து கொதிக்க 
வைத்து குடிக்க அதிக நீர்‌ 
போவது நிற்கும்‌. 


9. புளிய இலை 


ஒத்தடம்‌ வாயு அகற்றும்‌. 


. வேப்ப. இலையுடன்‌ சேர்த்து 


கட்டி சிரங்குகளுங்கு கழுவ 


- லாம்‌. 


உரு அட கக்க என்‌ உரன்‌ நல வக வா க அ லாத தளை 


4. விளா இலை 

கஷாயம்‌ பித்தத்தை தடுக்‌ 
கும்‌. 
5 கொய்யா இலை 


இலை. மெ 
CC-0. In ub 
எம்‌: 


பல்வலி 


தணியும்‌, 


1. ழவரசு 
இலையை வதக்கி கட்ட வ 
கம்‌ குறையும்‌. : 


8 கொன்றை இலை. 
சாறு Mகdrரகseye க்கு சிறந்தது 


9. பலா இலை 

காலையில்‌ 40நாள்‌ தொடர்ந்து 
சாப்பிட்டால்‌ நோயில்லை இலை 
கட்டிகளுக்கு கட்டலாம்‌. 


10. வாழை. 
கூருத்து தீப்புண்ணிற்குகட்ட . 

லாம்‌. இலை இரணங்களுக்கு 

கட்டலாம்‌. 

11. ஆடாதொடை. 


லைத்தூளை புகைத்தால்‌ சளி 


ல்‌ இ 
ic ட்டம்‌ Digtized ப்‌] மதன Research Academy 
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12 கறிவேப்பிலை 
பித்தம்‌ அகலும்‌. 


18. ஆதிநாரயணன்‌ இலை 
சாறு சகல விதவாதத்தையும்‌ 
குணப்படுத்தும்‌. 


14. இலந்த இலை” 
அரைத்து சாப்பிட மூலம்‌ 
குணமாகும்‌. ்‌ 
15. முகங்கை இலை 
வயிற்று வலி குணப்படுத்தும்‌ 


16 நுத்தி இலை 

மண்‌ சட்டியில்‌ நெய்யில்‌ 
வதக்கி சாப்பிட மூலம்‌ குணமா 
கும்‌. 


17. கற்பூரவல்லி 
ஜலதோஷத்தை போக்கி 
சளியை வெளிகொண்டு வரும்‌ 
தன்மையுள்ளது. 


18. பசலை 
' சூட்டை தணிக்கும்‌ - பசலை 
நீருடன்‌ மிளகுத்தூள்‌ சேர்த்து 
சாப்பிட தூக்கம்‌ ல்லும்‌ 


லை உ 
Cc ublic ன்‌ Di tized ட ட்‌ Research Academ 
ல வர்‌ எ களிக்க சொறி, 


20. புகையிலை கிஷாயம்‌ 
சொறி சிரங்கு ER களுக்கு 
நல்லது. 


21. முசுமுசுக்கை 
சளி அகற்றும்‌. 


22. மஞ்சகரிசலாங்கண்ணி 
தினமும்‌ சாப்பிட. எல்லா பல 
னும்‌ உண்டு. 


28. ரணகள்ளி 


கட்டி போட்டால்‌ குட்டி | 
போடும்‌ செடி. இதன்‌ இலையில்‌ 


மருத்துவ பயன்‌ எண்ணற்றது. 
தேள்கடி, குழிப்புண்‌, ஜன்னி, 
நரம்பு சிலந்தி குணமாகும்‌. 


24 ஆரைகீரை 


நீரைகட்டும்‌, 
தெளியும்‌. 


பைபத்தியம்‌ 


25. மருநாணி இலை. 
- நகச்சுற்று, விரல்‌ சுற்றுக்கு 


சிறந்தது. இந்த இலையின்‌ ,தண்‌ 


ணீர்‌ காயம்‌, வாய்ப்‌ 


புண்‌ சுளுக்கு சிறந்ததாகும்‌ 


ரணம்‌, 


26. கீழாநெல்லி: 


சேர்த்‌ தேய்த்து 


க்க “சிரங்கு! அரிப்பு 


வேர்‌ மிளகு விஷ முறிக்கும்‌. குணமாகும்‌. 


ட 50, குப்பைமேனி 


ஜா. ரம்பருந்தி . திற்கு இலை படுக்கை 
புண்ணிற்கு சிறந்தது. 


“ இலை கஷாயம்‌ நீர்‌ எரிச்சலை 


குணபடுத்தும்‌. 
31. நூதுவலை 
28. ஆவாரை தொண்டை புண்ணிற்கு 
நீரை கட்டும்‌. ட 
29. பிரண்டை 92. அருகம்புல்‌ 
வாய்முதல்‌ ஆசன வாய்வரை குளிர்ச்சியை உண்டு a 
உதவும்‌. ணும்‌ ரத்த விருத்தியை உண்டு 
i பண்ணும்‌. 


nl 


சமூலம்‌ மருந்தாகுமே மூலத்‌ ॥ 
உல்ல வை உலக வல்வை லல லவ்‌ 


வனிலை விவி விவி விவி வீட 
ஹஸைஸைனைனலலனைலலைனைைைைைகக௯ 
RE HHERKRHW கரமசகுகவைக்க்ககளை களைக க ககக பககக கக்‌ ச 


டட்லி மருத்துவ முன்‌ இதழ்கள்‌ விற்பனை 
மலர்‌ 5 பைண்டு செய்தது இரயம்‌ ரூ. 25-00 
மலர்‌ 6 பைண்டு செய்தது யம்‌ ரூ. 25-00 
மலர்‌ 7 பைண்டு செய்தது கிரயம்‌ ரூ. 25-00 
மலர்‌ 8 பைண்டு செய்தது கிரயம்‌ ரூ. 80-00 
மலர்‌ 9 பைண்டு செய்தது கிரயம்‌ ரூ. 30-00 

தபால்‌ செலவு தனியாக கு. 8-00 சேர்த்து, தேவைக்கு 

மணியார்டர்‌ ட ககக ட அத்த 


வைது ம்ம்ம்ம்ம்ம்‌ க ம்‌ 


கம ள்‌ ததத கல 


ம சகல்‌ 
oss, ய்‌ முல்னோம்‌, பந்புமு, ரத்தம்‌, |' 
டி ழலருதல்‌ பல்கர்‌! 1] ட்டம்‌ 


LD 2 
EET TES 


152 ஈங்கரால்பாம்‌,காம்பாக்கம்‌, சென்னை 24 
00-0. Inigo கி ச ப ஷீ தசம்‌ இademy 
TE TS உட்டா து 


ன்‌ சரஸ்வ த்‌ கக்க 5 


படட கடம்‌ தலத்‌ 93 RR 


பவுத்‌; 
92382 RRR 


யாவுத்திர 
-கள்‌ எட்டு வகையாகப்‌ பிரித்‌ 
ஆசனப்‌ பவுத்திரம்‌, 
கொடி பவுத்திரம்‌, பக்க பவுத்தி 
ரம்‌, மூல பவுத்திரம்‌ கிரந்திபவுத்‌ 
திரம்‌ மேகப்பவுத்திரம்‌, ஆசன 


ஸு 
ல்‌ 


ரோகத்தை சித்தர்‌ 


தனர்‌. 


கண்டமாலை, சரகண்ட மாலை 
என எட்டு.வகையான பவுத்திர 


ரோகங்களை நாம்‌ காணலாம்‌. 


ஆசனப்பவுத்திரம்‌ 


கட்டியாகத்‌ திரண்டு பழுத்து 
உடைத்து செந்நீரும்‌, சீழ்ரத்த 


மும்‌ ஒழுகும்‌. ஆசனத்தில்‌ குத 
தலும்‌, தினவும்‌ கடுத்தலும்‌ 
ஏற்படும்‌. 


கொடி பவுத்திரம்‌ 


ஆசனத்தில்‌ சடையைப்போல்‌ 
கண்டு வீங்கி, அடிகனக்கும்‌. 
பழுத்து கண்‌ கண்ணாக விட்டு 
டையும்‌. புண்‌ முகங்கள்‌ பருத்தி 
கொட்டைபோல்‌ தோற்றமளிக்‌ 
கும்‌ தேகம்‌ பெருத்திருக்கும்‌ 
இதிலிருந்து ஒழுகும்‌ சிழானது 


மிக வு ம்‌0நீரீ PRP zed AI 


இருக்கும்‌. 


ரோக்‌ 


3024 


பத்‌ லு ம்‌ இல எட 


94 
3 
& 


3 

. ல்‌ 8 

RETR 2099929902 
பக்க பவுந்திரம்‌ 

பீஜ நடுவிலுள்ள நரம்பு 


களைப்பற்றி, வலப்பக்கமாவது 
இடம்பக்கமாவது ' வீங்கி தடி 
துடிக்க டழுத்து உடையும்‌. 
இதில்‌ செந்நீர்‌ பாயும்‌. நீர்த்‌ 
தாரையில்‌ எரிச்சலுண்டாகும்‌, 


மூலப்பவுத்திரம்‌ 


ஆசனம்‌ விருவிருத்து குதத்‌ 
தில கடுகடுப்பு ஏற்படும்‌. அவ்‌ 
விடத்தில்‌ நரம்புகள்‌ புடைந்து 
வீங்கும்‌. இதில்‌ கருணைக்கிழங்கு 
முூளையபோலத்‌ தோன்றி பழுத்து 
உடையும்‌ தன்மையுடையது. 
இதிலிஃந்து புளித்த நீர்‌ ஒழுகிக்‌ ' 
கொண்டே இருக்கும்‌. 


கிரந்தி பவுத்திரம்‌ 

ஆசனத்தில்‌ கட்டி ஏற்பட்டு 
பழுத்து தொந்து: : உடைந்து 
புண்‌ ஏற்படும்‌ இதனால்‌ ஆண்‌ 
குறியில்‌ இரணம்‌ஏற்பட்டு மெது 
வாக நீர்‌ இறங்கும்‌ உடலில்‌ 
தாற்றம்‌ வீச ஆரம்பிக்கும்‌. 


மக ப 


ஜத்தில்‌ நீர்‌ கட்டும்‌ at 


பழுத்து உடைந்து சீழ்‌ஏற்படும்‌ 


பனி நீர்‌ போல்‌ நீர்‌ கசியும்‌. 
உணவு ஏற்காமை, கை கால்‌ 
கள்‌ எரிச்சல்‌ முதலியன ஏற்ப 


டும்‌. 
ஆரனக்கண்டமாலை 


ஆசனத்தை சுற்றியும்‌ திட்டு 
திட்டாக வீங்கி அம்பு போல்‌ 
குத்தலும்‌ தினவெடுத்தலும்‌, 
எரிச்சலும்‌, சுரமும்‌, ஏற்படும்‌. 
ட்‌ பழுத்துஉடைந்து சல்லடைக்‌ 
கண்கள்‌ போல்‌ ஏற்பட்டு 
அதன்‌ வழியாக மலஜலம்‌ ஒழு 
கும்‌. 


சரகண்டமாலை 


கருணை க்கிழங்கு முனையைப்‌ படுத்தலாம்‌. 
TTT 
மருதம்‌ பராஞ என்னும்‌ 
மருதம்‌ மணப்பாகு 
ஒற்சபை சித்தானந்த வைத்த யசாலை 
(தயாரிப்பு: சிற்சபை பார்மசி) ல்‌ 


இருதய வியாதிகள்‌, - 
உள்ளுறுப்பு, 


மடைய. வாங்கி 
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இதிலிருந்து சீழ்‌ அழுகல்‌ நாற்‌ 


இரணங்கள்‌, 

யிற்று வலி, வாயு, பெருமல்‌, நீர்‌ எரிச்சல்‌ ஆகியவை 

உண்டு பயனடைவீர்‌, 

- கிடைக்குமிடம்‌: 

22 சிற்சபை இத்தானந்த வைத்தியசாலை க்‌ 
122-C, இராஜவித, காஞ்சிபுரம்‌, போன்‌: 31. 

சிற்சபை பார்மசி சென்னை. ப 3 


ALR Research Acade ம்‌ ள்‌ ்‌்‌ 
ம்‌ 1 வட ன ஆ ன்‌ க 7 ்‌ 


போல இது தோன்றி ஆசன 
வழியை அடைத்துக்கொள்ளும்‌ 
இவ்விடத்தில்நீர்சுரந்து நிற்கும்‌, 
இது உடைந்து இரத்தசீழும்‌ 
ஒழுகும்‌. ஆசனத்தில்‌ சரம்‌ 
தொடுத்தாற்போலும்‌, புத்துக்‌ 
போல்‌ வீங்கும்‌. 


கண்களைப்‌ 


றத்துடன்‌ ஒழுகும்‌. 


சிகிச்சை முறைகள்‌ 


சண்டமாருதச்‌ செந்தூரம்‌ 

நாகபற்பம்‌ 

நாகரசபற்பம்‌ 
மேனிச்சூரணம்‌ (குப்பைமேனி) 


முதலிய மருந்துகளை 
கொடுத்து பூரணமாக குணப்‌ 


பெரும்பாடு, நீர்க்கடுப்பு, a 


2981 


Ri 


வண்டு நோய்கள்‌ அறி 
ன்‌ இயற்கை 
மருத்தூவம்‌ 


3 
க 
ல்‌ 


ண்டு அன்னமாக. 


(2 ௬ ஈல்‌ நம்‌ உடல்‌ 
உறுப்புக்களைப்‌ 
பாதுகாப்பதோடு உடற்கழிவு 
மூலமாக 


போர்த்திப்‌ 


களை வியர்வை 


வெளியேற்றுகிறது உடற்கழிவு 
களை வெளியேற்றும்‌ மற்ற 


உறுப்புக்களான . சிறுநீரகம்‌, 


குடல்‌,நுரையீரல்‌ ஆகியவற்றை 


விடச்‌ சிறப்பாக செயல்‌ பட 
இதனால்‌ முடியும்‌. ஏனெனில்‌ 
உச்சந்தலை 
உள்ளங்கால்‌ வரை பரவியிருக்‌ 
கும்‌. இதனால்‌ சிறுநீரகம்‌ முத 
லானவற்றால்‌ வெளியேற்ற 
இயலாத தேவையற்ற கழிவு 


்‌ களை வெளியேற்ற முடிகிறது. 


எனவே நம்முடைய ஆரோக்‌ 
கியத்தை நாம்‌ பராமரிக்க 


- வேண்டும்‌ அல்லவா? 


முதல்‌... 


உள்ளனவாகத்தான்‌ ய்‌ 
இருக்கும்‌. பிசுபிசுப்‌ 
பான யொருள்‌ ஒன்று த 
சமயம்‌ அதிலிருந்து கசியும்‌. 
சிலசமயம்‌ சருமத்தில்‌ வொய்‌ 
கண்டு இரத்தம்‌ வருவதும்‌ 
உண்டு. அரிப்பு இருக்கும்‌. 

கர்க்கசிு ட்‌. கல்‌ 


ன ல்க 


பாலும்‌ 


படக்‌ கூடும்‌. 


இதனை நீக்கி உட 
ஆரோக்கியம்‌ காக்க இயற்ன 
யின்‌ துணையை நாட 
பழங்கள்‌, வேக. வைத்‌ ்‌ 
காய்கறிகள்‌, முழுக்‌ கோதுடை 
மாவு ரொட்டி முதலான வற்‌. 
அதிகம்‌ உணவில்‌ (சேர்த்‌; 


கொள்ள வேண்டும்‌. 


கவும்‌ ஏற்றது. ஆரஞ்சுசாறும்‌ 
அப்படியே! நீர்‌ தாராளமாக 
. பருக வேண்டும்‌. 


படை உள்ள இடத்தில்‌ தேங்‌ 
காய்‌ எண்ணெய்‌ ' பூசலாம்‌. 
அந்த இடத்தில்‌ தோல்‌ மிருது 
வாக உதவும்‌. தீங்கிழைக்கும்‌ 
பாக்டீரியாக்களை அழிக்க சூரிய 
ஒளிக்‌ குளியல்‌ உதவும்‌. படை 
யின்‌ மேல்‌ களிமண்‌ பற்று 
போடுவதும்‌ பயன்தரும்‌ 


பழச்சாற்றில்‌ தேன்‌ கலந்து 
பருக தோல்‌ நோய்கள்‌ நீங்கி, 
தோல்‌ ஆரோக்கியம்‌ பெறும்‌. 


தோல்‌ நலம்‌ காக்கும்‌, 
தேன்‌ சுவைக்‌ கனிகள்‌ 
நீர்‌ அதை அருந்தி, 


நிறை பயன்‌ பெறுவீர்‌! 


அன்று மாலை 


REE RE I ME ER NE 
அரம்ரிகா பதி 
டாக்டர்‌ ந 
அறக்கட்டளை சார்மாக 
நடத்தப்படும்‌ 
அக்குர்பிரஷர்‌ பயிற்சி 
[இன்றைய தினம்‌ ஜப்பான்‌, | 
சைனா, பிரான்சு, 


ஜர்மனி 
போன்ற நாடுகளில்‌ பிரபல | 
மான சிகிச்சை முறை. 


நாமே செய்து கொள்ளும்‌ | 
எளிமையான சிகிச்சை முறை] 
தலைவர்‌: 
திருமதி 
மோகன ஆத்மராம்‌ 


நடத்துபவர்‌: 
அருள்‌ நிதி 
டாக்டர்‌ சி. அம்பிகாபதி 
(ஆசிரியர்‌ சித்த மருத்துவம்‌ 
இடம்‌: சிற்சபை மருத்துவனை 
152, அரங்கராஜபுரம்‌. சாலை, 
கோடம்பாக்கம்‌. ' 


ஷு 


காலம்‌; 10-992 வியாழன்‌ 


3-00 மணியி 
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= AMBIG PHARMA ” 


| 


“ அம்பீஸ்‌ பார்மா ” 
டாக்டர்‌. சிற்சபை பரம்பரை 
மருந்துகள்‌) 
CHITS LIV, 
(லிவர்‌ டானிக்‌) 
கல்லீரல்‌ பெருக்கம்‌, மஞ்சட்‌ 


காமாலை முதலிய நோய்கட்கு 


CHITS COF. 
(இருமல்‌ சிரப்பு) 1 
இருமல்‌, நாட்பட்ட இருமல்‌ 
ல்‌ முதலிய நோய்களுக்கு 


CHITS VITAL TONE 
(குழந்தைகள்‌ டானிக்‌) 
இரத்த சோகை, . 
உயரமாக வளருவதற்கு 


CHITS IMFORTE 
(வீரிய டானிக்‌) 
தாது பெருகுவதற்கு 


CHITS SARASU HERBL 
POWDER 


[சுகாதாரக்‌ காப்பி] 


CHITS RUMACUR OINT 

(அற்புத வலி அகற்றி) 
மூட்டு வலிகட்கு 

. அடிபட்ட வீக்கங்கட்கு 


்‌ ்‌ CHITS AMEBIS TOOTH 


POWDER 


oj (உயர்ந்த பற்பொடி) 


ர. A.T. Medical Agency 


ற்கும்‌ 
அம்பீஸ்பார்மா மருந்துகட்கு 
சேமிப்பாளர்கள்‌ 510CKIST 


ராகா ஸ்டோர்ஸ்‌ 


நெ. 74, தெற்குவாசல்‌, 


ரங்கம்‌. 


திரு. சம்பத்குமார்‌ 
(ஸ்ரீனிவாசா ம்‌ ரட்‌ 
நெ.19, தேரடி வீதி, சேலம்‌-1. | 


இரு. 5, ந. பெருமாள்‌ 
(காதி அங்காடி) 
946, கீழவாசல்‌, தஞ்சாவூர்‌ 
டாக்டர்‌. புலவர்‌. 
விரகை மணவழகன்‌, 
ராஜன்‌ கிளினிக்‌, கரூர்‌-5, 


திகு. இரவீந்திரநாத்‌, 
புக்‌ ஏஜென்சீஸ்‌, 
நெ. 3; மெயின்‌ ரோடு, 
குத்தாலம்‌-தஞ்சை ஜில்லா. 


A. A. BROTHERS 
2/84, Haresh Ketan Building 
Shardhaanend Road, 
Mathunga (C.R.) Bombay-19. 
சென்னையில்‌ 
காதி கிராமோத்யபவன்கள்‌ 
அண்ணா சாலை, 
லாயிட்ஸ்‌ ரோட்‌, 
அடையார்‌. 
சர்வோதய சங்கங்கள்‌ 
அண்ணாசாலை 
புரசைவாக்க 


RR RRR CIS RRR RR RIOR 28 05 
98 2 
3 ர 99 9 
ட்‌ 4 மணிலா யிறுு 
2 தாராபுரம்‌ ல்‌ ்‌ 
35 டாக்டர்‌ எஸ்‌. கிருஷ்ணமூர்த்தி ச ன்‌ 
RRR பம்மல்‌ லு மு முலு ம்‌ 


ண்ணுலகை “'மணிவயிறு'? 
என்று . அழைப்பார்கள்‌ இக்‌ 
கூற்று உண்மைதான்‌. இலங்கை 
ஒரு மணி. விளையும்‌ பூமி: உல 
கிலே மணிகள்‌ அதிகம்‌ விளை 
யும்‌ பூமி இரண்டே தான்‌! ஒன்று 
பிரேசில்‌. மற்றொன்று இலங்கை 
ஆகும்‌. இலங்கையின்‌ மொத்த 
பரப்பளவில்‌ 90 சதவிகித இடத்‌ 
தில்‌ மணிகள்‌ கிடை க்கின்றது. 
உலகம்‌ முழுவதும்‌ 84 வகை 
யான மணிகள்‌ கிடைக்கின்றன. 


வற்றில்‌ 40 வகையான மணி 


ங்கையை ““இரத்தினத்‌ தீவு' 
ன்றும்‌ “இந்துமாக்கடலில்‌ 


மணிகள்‌ எவ்வாறு 


ன என்‌. 


நிபுணர்கள்‌ கணக்கிட்டு இருக்‌ 
கிறார்கள்‌, இலங்கையில்‌ உள்ள 
ஆறுகளிலும்‌, ஆற்று ஓரங்களி 
லும்‌ மணிகள்‌ எடுக்கப்படுகின்‌. 
றன. இலங்கைகயில்‌ யார்‌ 
வேண்டுமானாலும்‌ 
எடுக்கலாம்‌. 
அம்மணிகள்‌ 


. எடுப்பவருக்கே 

சொந்தமாகும்‌. 
எங்கு: தோண்டினாலும்‌ 
கிடைக்கின்றன, மணி எடுக்கும்‌ 
பணியில்‌ இன்று ஆயிரக்கணக்‌ 


கானோர்‌ உள்ளனர்‌. 


மணி 


= 
ல்லை 


இலங்கையில்‌ 


உலகில்‌: உள்ள மிகப்‌ பெரிய 
மூன்று நீலமணிகளும்‌ இலங்கை 


கிடைக்கும்‌ - 
மணிகள்‌ தரத்தில்‌ சிறந்தவை. 
நல்ல நீரோட்டம்‌ உள்ளவை. ' 
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இலங்கை முதலிடம்‌ பெறுகிறது 
நீலமணிக்கு இலங்கைக்கு நிகர்‌ 
இலலை என்றே கூறலாம்‌. உல 
கில்‌ மிகப்பெரிய நீலமணியான 
இந்திய நட்சத்திரம்‌[எடை 536] 
காரட்‌ இலங்கையில்‌ கிடைத்‌ 
ததுவே உலகில்‌ கிடைத்த 
மிகப்பெரிய நீலம்‌ 16 கிலோ 
எடையுள்ளது இலங்கையில்‌ 
கிடைத்தது தான்‌. 105 காரட்டு 
உள்ள வைடுரியமும்‌ இலங்கை 
யில்‌ உள்ளது. 
இலங்கையில்‌ சில இடங்க 
ளில்‌ 5--அடி ஆழத்திலேயே 
மணிகள்‌ கிடைக்கின்றன சில 
இடங்களில்‌ 60 அடிவரை 
தோண்டுகிறார்கள்‌ முதலில்‌ 
ஆழமாகத்‌ தோண்டி அங்கே 
மணி உள்ளதா என்று பார்ப்‌ 
பார்கள்‌, இல்லாவிடில்‌ நீண்ட 
இரும்பு குழாயை மண்ணுக்‌ 
குள்‌ செலுத்துவார்கள்‌ அந்தக்‌ 
குழாயில்‌ களிமண்‌ ஓட்டிக்‌ 
கொண்டு வந்தால்‌ அந்த இடத்‌ 
தில்‌ மணி இருப்பதாக அறிந்து 
கொள்வார்கள்‌. களிமண்‌ இருக்‌ 
கும்‌ இடத்தில்‌ மணி அதிகம்‌ 
கிடைக்கின்றன. மணி கிடைக்‌ 
கும்‌ என்று தெரிந்த பின்‌ தாங்‌ 
கள்‌ சோதனை இட்ட பகுதியில்‌ 
ஒரு கிணறு போலத்‌: தோண்டு 
வார்கள்‌. மண்‌ சரியாமல்‌ இருக்‌ 
_ கத்‌ குகுந்த 


. வார்கள்‌ 


பாதுகாப்பு செய்‌ 


தட்ட x 


pT 


BS ர்‌ 
தறற விழிமின்‌! குத்துது 


ணீரை இயந்திரம்‌ மூலம்‌ வெளி 
யேற்றுகிறார்கள்‌. சில சமயம்‌ 
கிணற்றில்‌ உட்பக்கமாக சுரங்‌ 
கப்‌ பாதை போல்‌ தோண்டு 
வதும்‌ உண்டு கிணற்றுக்கு 
அருகில்‌ குளம்‌ போல வெட்டிக்‌ 
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கொள்வார்கள்‌ கிணற்றிலிருந்து 
இரைக்கப்படும்‌ நீரை இக்குளத்‌ 
தில்‌ பாய்ச்சவார்கள்‌. கிணற்றி 
விருந்து எடுக்கப்படும்‌ மண்ணை 
முறம்‌ போன்ற சாதனங்களில்‌ 
கொட்டி குளத்து. நீரில்‌ அலசு 
வார்கள்‌ மண்‌ கரைந்து போக 
கல்லும்‌, மணிகளுமாக முறத்‌ 
தில்‌ தங்கும்‌. பிறகு மணிகளை 
தனியாக பிரித்தெடுப்பார்கள்‌.. ன்‌ 


கிணறு தோண்டும்‌ இட த்தின்‌ 
சொந்தகாரர்‌ கிணறு தோண்டு 
பவர்‌ இதற்கு முதலீடு செய்யும்‌ 
தொழில்‌ அதிபர்‌ ஆகியோர்‌ 
இக்கிணற்றில்‌ கிடைக்கும்‌ 
மணிகளை விற்ற பணத்தை 
ப்ங்கீட்டுக்‌ கொள்வார்கள்‌. 
கிணற்றில்‌ எடுக்கப்பட்ட ம டட 
களை. பட்டை ண 
இலங்கையில்‌ பட்டை தீட்டும்‌ 4 
தொழில்‌ மிகப்‌ பெரிய அளவில்‌ 
நடைபெறுகின்‌ றன. நட்சத்திர" 
மணிகளுக்கு பட்டை தீட்டு 


கள்‌ கை தேர்ந்தவர்கள்‌ 


கைத்‌ .தலைதகர்‌ கெ 


A 


திலுள்ள இரத்தின புரி என்ற 
ஊர்தான்‌ மணிகளின்‌ தலைநகர்‌ 
ஆகும்‌. என்ற 
இடத்தின்‌ நூற்றுக்‌ கணக்கான 
கிணறுகளில்‌ மணிகள்‌ எடுப்‌ 
பதை இன்றும்‌ காணலாம்‌, 
இதை மணிகளின்‌ சொர்க்கம்‌ 
என்றால்‌ மிகையாகாது. 


*'பெரடைசு:* 


இரத்தினபுரியை சுற்றியுள்ள 
பம்பிலிபிட்டியா, 
கொடை, 


பலாங்‌ 
பெலாதுல, ... சுக 
வத்தை, நீவித்திகில கலவான 
அவிசாவல, டிக்கோயா என்ற 
ஊரில்‌ 1889-ம்‌ ஆண்டு 240 
காரட்டு எடை உள்ள மாணிக்‌ 
கக்‌ கல்‌ கிடைத்தது. 


390100000௮ 


ந்‌ 


- சீரக லேகியம்‌ 
வடைந்த நரம்புகளுக்கு நல்ல வலியை தந்து 
விருத்தியும மூளைக்கு சுறுசுறுப்பும்‌ உண்டாக 
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வியாபாரத்தில்‌ தலைநகராக 
திகழ்கின்றது. இல ங்‌ை கயில்‌ 


கிடைக்கும்‌ அத்தனை மணிகளும்‌ 


இங்கு விற்பனைக்கு வருகின்றது. 


இந்நகரில்‌ நூற்றுக்‌ 
கணக்கான வியாபாரிகள்‌ கூடி 


என்றும்‌ 


இருப்பார்கள்‌ பட்டை தீட்டப்‌ 
மணிகளை 
விலைக்கு வாங்குவார்கள்‌. 


படாத 


பட்டை தீட்டப்பட்ட மணிகள்‌ 
இரத்தினபுரியில்‌ கிடைக்கும்‌. 


'கலவானை, .. தீவித்திகளை 
ஆகிய ஊர்களில்‌ காலை 7 மணி 
முதல்‌ 10 மணிவரை மாணிக்க 
வியாபாரிகள்‌ கூடு கிறார்கள்‌ 
வியாபாரம்‌ நடக்கிறது தலைநக 
ரான கொழும்‌ (விலும்‌ எல்லா 


மணிகளும்‌ கிடைக்கின்றன. 


‘ek 


3200000109 வலவ பவ DR RMD = 


இவர்கள்‌ 


ப்‌ 
க்கு 
லி 


ல்‌. 


மது உடல்‌ உறுப்புக்களில்‌ 
மிகவும்‌ முக்கியமானது நரம்பு 
மூளையும்‌ 
தண்டுவடமும்‌ நரம்பு மண்ட- 
லத்தின்‌ இரண்டு 
பிரிவுகள்‌. மூளையின்‌ இரண்டு 


மண்டலம்‌. 
முக்கிய 


பக்கங்களிலும்‌ நரம்பு கள்‌ 


கிளம்பி வந்து அதன்‌ அடிப்‌ 


பாகத்தில்‌ ஒன்று சேர்ந்து 
பின்னர்‌ பக்கம்‌ மாறிக்‌ 
போகின்றன. இதனால்‌ உடம்‌ 


பின்‌ இடது பாகத்தை மூனை 


யின்‌ வலது பாகத்தை மூளை 

“யின்‌ இடது பாகமும்‌ இமங்கி 
வருகின்றன. 

இந்த நரம்புகள்‌ தலையின்‌ 


அடிப்பகுதியில்‌ உள்ள தவா ம்‌ 


- வழியாகக்‌ கீழே புகுந்து. முள்‌ 


எலும்புகள ல்‌ ஆன முதுகுத்‌ 


தண்டுக்குப்‌ பின்னால்‌ ஒடுகின்‌ 


றன தண்டுவடம்‌ முதுகின்‌ முள்‌ 
எலும்பு களிலிருந்து நீட்டி 
வளைந்திருக்கும்‌ எலும்பு 


குழாய்க்குள்‌ பத்திரமாய்‌ இருக்‌ 


கிறது. இந்தக்‌ குழாய்க்கு மேல்‌ 
ஓர்‌ எலும்புப்‌ ல்‌ உள்‌ 


எது. 


CRC EDEL SESS DLT ஜக மகவு. 


கீழே. 
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தண்டுவட த்தீலிருந்து கீளம்‌ 
பும்‌ நரம்புகள்‌ பாதுகாப்பான 


1 ON 


எலும்புப்‌ போர்வையில்‌ உள்ள 


ட்‌ ஆ 


இடுக்குகள்‌ வழியாக உடம்பின்‌ 
பிற பாகங்களுக்குப்‌ போகின்‌ 
றன. இந்தரம்புகள்‌ பகுப்புண்டு 
பகுப்புண்டு பலப்பல கிளை 
களாகி உடம்பு முழுவதும்‌ பர 


விக் கொள்கின்றன. இவைகள்‌ 


தசைகளை இயக்குகின்றன, ல்‌ 
செய்திகளைச்‌ கமந்து செல்கின்‌ 


றன. 


எதாவது நரம்பு ஒன்றைப்‌ 
அதன்‌ மூலம்‌ 
மூளைக்குச்‌ செய்தி எட்டாம்‌ 
உடடபின்‌ எந்தப்‌ பகுதிக்கு. 
ஊறு செய்வது என்பது இய 


பாதிக்காமல்‌ 


ப பது 


மாக விளங்க வேண்டுமானால்‌ 
மற்ற உறுப்புகளும்‌ சவரிர 
இயங்க வேண்டும்‌. இவற்றின்‌ 
முழு ஆரோக்கியத்தைக்‌ காக்‌ 
கும்‌ பொறுப்பு நம்முடையது. 


நரம்புகள்‌ ஆரோக்கியத்தில்‌ 
பெரும்‌ பங்கு வகிப்பது மன 
நலம்‌. மனம்‌ நல்ல நிலையில்‌ 
இருந்தால்‌ தான்‌ நரம்புகளும்‌ 
நன்கு இயங்கும்‌. ஆய்ந்தறியும்‌ 
கண்ணோட்டம்‌, நல்ல நினைவுத்‌ 
திறன்‌ பாரபட்சமற்ற தீர்வுகள்‌ 
இவை எல்லாம்‌ _ஒருநாளில்‌ 
மனதுக்கு 
நிரம்பப்‌ பயிற்சி அளித்து இவற்‌ 
றைப்‌ பழக்கப்படுத்திக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌ 


கை. கூடுவதல்ல, 


“மனம்‌ ஒரு நல்ல வேலைக்‌ 
காரன்‌ ஆனால்‌ 
எஜமானன்‌! என்று சிந்தனைச்‌ 

சிற்பி 
மனத்தைக்‌ கட்டுப்‌ 
ள்‌ வைத்ததால்‌ தான்‌ நரம்பு 
ம்‌ சிறப்பாக இயங்கும்‌. 


மோசமான 


சாக்ரடீஸ்‌ கூறுகிறார்‌. 


பாட்டுக்‌ 


ed ரப்பு ன்‌ (1 த்‌ு ௫ம்‌) 
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பெரும்பாலான நரம்பு நோய்‌ 
களுக்கு முக்கிய காரணங்கள்‌ 
தவறான உணவுப்‌ பழக்கம்‌ 
உடற்கழிவுகள்‌ வெளியேற்றத்‌ 
தில்‌ குறைபாடுகள்‌ ஆகியவை 
தான்‌. 

உடலுகுத்‌ தேவையற்றவை 
சிறுநீரகம்‌, குடல்‌, நுரையீரல்‌ 
தோல்‌ ஆகியவற்றின்‌ மூலம்‌ சரி 
வர வெளியேற்றப்பட வேண்‌ 


“டும்‌ இதில்‌ குறைபாடு ஏற்பட்‌ 


டால்‌, இரத்தஓட்டத்தில்‌ நச்சுக்‌ 
கள்‌ கலந்து நரம்பு நோய்களை 
உண்டாக்கும்‌. ்‌ 


நீடித்த கவலை, அதிக மூளை 
உழைழப்பு மனக்களைப்பு 
உடல்‌ உளைச்சல்‌ போன்ற 
பல காரணங்களால்‌ . நரம்புச்‌ 
சோர்வு ஏற்படக்கூடும்‌. இது 
பெரும்பாலும்‌ 25 வயது முதல்‌ 
50வயது வரை உள்ளவருக்கே 
வரும்‌. 


அதிகச்‌ சோர்வு, அசத்தி, 
விரைவில்‌ உடலும்‌ உள்ளமும்‌ 
களைப்புறுதல்‌, எரிச்சல்‌ குணம்‌ 
விரக்தி மனப்பான்மை, உச்சந்‌ 
தலையில்‌ கனம்‌, முதுகுவலி, 
நினைவுச்‌ சக்தியில்‌ மாறாட்‌ 
டம்‌, அசட்டு மந்திரம்‌, 
ணம்‌ மலக்கட்டு சட்டென்று 
கோபமும்‌ குணம்‌ போன்றவை. 
நரம்புகள்‌ பாதிப்பை அறிவுறுத்‌ 


அஜீர . 
+ 5... 


ட்டார்‌ 


சிற்சபை மரு த்துவமனை 
CHITSABA! HOSPITAL 
152, அரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, கோடம்பாக்கம்‌. 


சென்ணை-24. தொலைபேசி: 428098, 420714 
ர்‌ ஞஷூ நட a 


£ நிறுவனர்‌: அமரர்‌, டாக்டர்‌. சிற்சுை 


மஞ்சட்காமாலை, குன்ம நோய்‌, பீனிசம்‌, சுவாசகாசம்‌, 
மூல வியாதிகள்‌, வெண்புள்ளிகள்‌, சோரியாப்படை, 
பெண்களின்‌ மலட்டுத்தன்மை, ஆண்களின்‌ வீரியக்‌ 
குறைவு, ஆரம்பப்‌ புற்றுநோய்‌ முதலியவைகள்‌. 
பூரணமாகக்‌ குணப்படுத்தப்படும்‌. 


வீரிய அணுப்பெருக்குநலுக்கு சிறந்த சிகிச்சை உண்டு. 


AGASTHIAR JAUNDICE CURE CENTRE. 
அகஸ்தியர்‌ மஞ்சட்காமாலை சிகிச்சை நிலையம்‌ 


மருத்துவர்கள்‌ 1 


௬௧ 


கெளரவ மருத்துவர்‌: ௨உ௱இட ர்‌. கி. அமண்பிகயாஜ்‌ ்‌ 
டாக்டர்‌. சி. இரத்திணசூமார்‌ 


க பப ணை சன்‌... 
கோயாளிகளை பார்க்கும்‌ கேரம்‌: | பாகை 4 மணி முதல்‌ 820 மணி வறை 


பஸ்‌ தடங்கள்‌: 110, 120. 


ந விவ யலாை 


பல்‌ அரங்கராஜபுரம்‌, நா ல்‌ நகர்‌. 


பதிவு எண்‌ : 73511/89.0 2 அஞ்சல்‌ பதிவு எண்‌ : 114/8014/4. 
கிறி V ட ற்வக்க்‌ பக்கத்தி பக்கி 
பரம்ரபரை வியாதிகள்‌ என்று| தினமும்‌ ஒரு பைன்ட்‌ (PINT) fir 
_ பல நம்‌ குழந்தைகட்கு ஏற்படு அளவுபால்‌ சாப்பிட்டால்‌, இரு ஆ 
வதைநாம்‌ காண்கின்றோம்‌. தற்‌ | தயத்‌ தாக்கு தலிலிருந்து மீள 
போது பல்‌ சிதைவை ஏற்படுத்‌।லாம்‌ என்று பிரிட்டனில்‌ கண்டு 
தக்‌ கூடிய முயூடன்ஸ்‌ 9ரப்போ! படித்துள்ளனர்‌ பாலில்‌ “குளஸ்‌ 
காக்கஸ்‌ நாபா STREPTOCOCC ' டிலே CHOLESTEROL குறைக்கக்‌ 
-ப5) என்ற வியாதியானது தாயி கூடிய சத்து உள்ளதாம்‌ இனி த்‌ 
டமிருந்து குழந்தைக்கு ஏற்படு யும்‌ காப்பி அருந்துவதைவிட்டு 
வதாக அமெரிக்காவில்‌ கண்டு. பால்‌ மட்டும்‌ சாப்பிட்டால்‌ 
பிடித்துள்ளனர்‌. என்ன என்று தோன்றுகின்றது. 


பெண்கள்‌ கருவுற்றிக்‌ 
கும்போது குடித்தால்‌ 
அங்கஹீனமுள்ள குழந்‌ 
-தை பிறக்கும்‌ என்று 
ஏற்கன வ கண்டு 
பிடிக்கப்பட்டது தற்‌ 
போது ஆண்கள்‌ குடிப்ப 
தினல்‌ விந்து அணுவில்‌ 
போதைப்‌ பொருட்‌ கள்‌ 
ஓட்டிக்கொள்வதால்‌ 
அங்கஹீனமுள்ள குழந்‌ 
தைகள்‌ பிறக்கும்‌ என்று 
_ங்கிலாந்தில்‌ கண்டு 
$ பிடிக்கப்பட்டுள்ளது. 


'எயிட்ஸ்நோமய்‌'இன்றை 
யதினம்‌ மிகவும்‌ பயங்கர 
மான வியாதியாக கருதப்‌ 
படுகின்றது. இது போதா 
தென்று இப்போதுஇதனால்‌ 
காசநோயும்‌ உண்டாகிறது 
என்று அமெரிக்காவில்‌ 
கண்டுபிடித்துள்ளனர்‌. இது 
மிகவும்‌ ஆபத்தான நிலை 


மருதூர்‌. 


யாகும்‌. 


ஓஉ லகம்‌ கூற்றும்‌ 


A LE படட 
எதுவுமே அளவுக்கு மீறினால்‌ | ஜப்பான்‌ நாட்டில்‌ பச்சைநிற ர்‌, ந 
4 நஞ்சாகும்‌. சாதாரணமாக பூக்‌ முள்ள டீ GREEN ரஈ& அதிகமாக 1 
ரீ களில்‌ உள்ள மகரந்ததூள்கள்‌ விற்பனையாகின்‌ றது, டீ யானது $ , 
ஒருகனமீட்டர்‌ காற்றில்‌ 50 இரத்த அழுத்தத்தையும்‌ இரத்த 
மகரந்ததூள்கள்‌ இருக்கலாம்‌ குளஸ்டிரால்‌ அளவையும்குறைப்‌ 
அதற்குமேல்‌ பரவினால்‌ மனி!பதோடு சர்க்கரை வியாதியை 
தர்களுக்கு, இருமல்‌, ஜலதோ கட்டுபடுத்துவதோடு, புற்றுநோய்‌ 
ஷம்‌ ஆஸ்துமா முதலிய வியா | கட்டிகளின்‌ வளர்ச்சியையும்‌ 
திகள்‌ பரவும்‌ என்று அமெரிக்கா தடுக்கின்றது என்றுஅந்நாட்டு 
வில்‌ கண்டுள்ளனர்‌. விஞ்ஞானிகள்‌ கூறுகின்றனர்‌. 


: நிறுவனர்‌: அமரர்‌ டாக்டர்‌. ப சிற்சபை, கெளரவ ஆசிரியர்‌: 

- டாக்டா சி. அம்பிகாபதி, உதவி ஆசிரியர்‌, வெளியிடுபவர்‌: டாக்டர்‌. 

சி. தங்கதுறையர£விதிழறரனிி ]/பகாஷ்சிவு ஈஸ்‌ [கேர -2281] 
அச்சிடுவோர்‌ : 2. 1. ). பிரஸ்‌,73-B, வளளல்‌ பச்சையப்பன்‌ தெரு, 
காஞ்சிபுரம்‌-63 1501. 


